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DESAFIO DIARIO DE ORACAO
COM A SUA PARCEIRA

Ore comigo!

LUIS DA SILVA

Informacdes
WhatsApp: +244 925-870-451
https://ko-fi.com/luisfrancodasilva
luisdasilva@servindoaosirmaos.org

Obs: Se vocé baixou do site e recebeste do whatsapp, este desafio
vem com dois blocos de ora¢des, um para o casal, e outros para cada um
dos casais partilhar com companheiros de oragdo. Ambos blocos de oragdes
nédo limitam os irmaos, pelo contrario, concebem uma ideia do ideal que que-
remos alcanca.
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INTRODUCAO

E um prazer estar a ministrar aos vossos coracdes
sobre um tema tado importante. Hoje, trago para Vocés,
meus queridos irmaos, um desafio intrigante.

Com base na minha prépria experiéncia e na de ou-
tros, tenho observado que muitos enfrentam dificuldades
nos seus relacionamentos devido a negligéncia de res-
ponsabilidades essenciais, sendo a principal delas a ora-
¢éo a Deus, a nossa fonte de foco e diregcdo. Alguns igno-
ram que buscar a Deus € vital, tanto para a obediéncia
guanto para ter uma relagcdo que expresse a verdade de
“Cristo e a Igreja”.

Por esta razdo, lancei um desafio aos casais de na-
morados e noivos da Igreja do Gamek (Tony Amado), on-
de tenho ensinado os principios do Senhor para um bom
casamento. E para que esse desafio ndao fique restrito
apenas aquela congregacao, decidi partilha-lo com vocés
nesta palestra.

Antes de apresentar o desafio, gostaria de comparti-
Ihar trés dos dez principios que aprendi ao ler as Escritu-
ras, observar a vida de outras pessoas e viver experién-
cias semelhantes.



OS PRINCIPIOS

1. PRIMEIRO PRINCIPIO: A BUSCA DEVE SER MU-
TUA

Carrego comigo o0 seguinte principio: num relacio-
namento, tanto o homem quanto a mulher devem buscar
a Deus e 0s Seus recursos para sustentar a relacdo com
base nos principios divinos. Em outras palavras, ambos
devem estar conectados com Deus para se conectarem
um ao outro.

Quando esse principio ndo € seguido, geralmente
acontece 0 seguinte: um dos parceiros acaba buscando
influéncias do mundo e suas ideologias para sustentar a
relacdo. Isso é ineficaz, pois vai contra a vontade de Deus
e, como resultado, gera sofrimento.

Se um irmédo ou uma irm& nao busca a Deus como
fonte para sustentar a relacdo, estara, inevitavelmente,
buscando algo oposto. E é com esse “outro” que estara
edificando o relacionamento. Por isso, se certas relacbes
estdo do jeito que estdo, € porgue um dos dois esta a agir
de forma equivocada.

2. SEGUNDO PRINCIPIO: ESTAMOS NUMA CANOA

Este principio ensina que o relacionamento € como
uma canoa dada por Deus uma oportunidade divina para
revelar o mistério de Cristo e a Igreja. Deus deu o alimen-



to (a Palavra e a direcdo) para o homem oferecer a espo-
sa, e também deu um remo a cada um. Ambos devem
remar juntos para alcancarem o propésito de Deus.

Se apenas um rema, a canoa nao alcanca seu ver-
dadeiro potencial. Ela gira em circulos ou fica a deriva. A
maioria dos problemas nos relacionamentos comeca no
abandono das responsabilidades. Quando uma das par-
tes percebe que seus esforcos ndo estdo sendo valoriza-
dos, a frustracéo cresce. E quando ndo ha resposta posi-
tiva, essa pessoa acaba tentando sair da situacao, porque
o relacionamento se torna cada vez mais dificil de manter.

Entdo, essa pessoa decide seguir sozinha nadando
até a margem ou buscando uma nova canoa. E exata-
mente iISSO que acontece quando um irmao ou uma irma
negligencia suas responsabilidades.

E fundamental que todos nés, meus irm&os, enten-
damos: em qualquer relacionamento, cada um deve as-
sumir sua parte com seriedade. Somente assim podere-
mos garantir que tudo flua da melhor forma. Homem, ob-
serve e cumpra suas responsabilidades. E vocé, minha
guerida irm@, empenhe-se fielmente no seu papel.

3. TERCEIRO PRINCIPIO: CADA UM DEVE DAR 100%

Este principio afirma: num relacionamento, cada um
(homem e mulher) deve dar 100% de si. O homem da



100%, a mulher d4 100% e juntos, entregam o “nos”
(100%) a Deus.

Quando um deles oferece apenas 50%, isso significa
gue os outros 50% serdo supridos por outra fonte muitas
vezes, de fora. Isso esta longe do ideal de Deus. Nenhum
casal pode expressar a verdade de “Cristo e a Igreja” en-
tregando apenas metade de si. Isso costuma acontecer
por insatisfacdo com o parceiro, o que por sua vez é fruto
da falta de contentamento.

A pessoa insatisfeita tende a buscar fora aquilo que
deveria cultivar dentro. Se vocé nao oferece os outros
50%, esta a oferecé-los a outra pessoa, mesmo sem per-
ceber e assim, vocés ndao podem entregar o “nés” a Deus.

A evidéncia de que se esta dando 100% € o conten-
tamento e a dedicacdo mutua. Contenta-te com o que
tens, e isso te limitard de desejar outros. Dedicacdo é o
segredo. Vocé precisa manter o foco, investir e nutrir sua
relacdo. E quando houver insatisfacdo, ela ndo serd um
problema, porque vocé sabera onde buscar contentamen-
to: em Deus.

Se alguma coisa esta a impedir o contentamento, e
ambos tém lutado com isso, entdo este € o momento ideal
para aceitarem o desafio.



O DESAFIO DE ORACAO ENTRE DOIS PARCEI-
ROS

Este desafio é para todos os que estdo num relacio-
namento. Tenho observado e ensinado outros casais a
desenvolverem este modelo, ou a adaptarem-se a ele
com sabedoria.

Se vocés, como casal, desejam alcancar um relacio-
namento saudavel e fundamentado em Deus, convido-vos
a aceitar este desafio.

O desafio é dividido em duas partes:

a. Casais de namorados, noivos e casados
b. Casais com seus companheiros de oragéo

1. Casais de namorados, noivos e casados

O desafio consiste em separar pelo menos 15 minu-
tos por dia para orar. Pode ser mais, dependendo da vos-
sa disponibilidade. O mais importante € que os dois este-
jam de acordo em participar. Ndo é algo que o homem
deva impor a mulher, nem vice-versa. O objetivo é cresce-
rem juntos espiritualmente e apoiarem-se mutuamente.

Durante esse tempo de oracao, o casal devera orar:
a. Um pelo outro

b. Pela relacéao
¢. Por si mesmo



Se decidirem orar, por exemplo, 30 minutos, podem
dividir esse tempo assim: 10 minutos para orar por Si
mesmo, 15 minutos pelo parceiro e os outros 5 por outras
pessoas ou causas.’

Num dia especifico escolhido por vocés para orarem
juntos, os focos principais serao:

« Orar por vocés como casal
« Orar pela vossa relagéo

Essa parte do desafio € também abordada no nosso
livreto “Sugestoes de Atividades para Casais de Na-
morados, Noivos e Casados”. Entre em contacto com a
nossa equipe ou acesse a hossa loja.

2. Casais com seus companheiros de oracéo

Nesta parte do desafio, vocé ndo orara com seu con-
juge, mas com seus companheiros de oracao, irmaos e
irmas que também estejam em relacionamento e desejam
crescer espiritualmente.

Se vocé é mulher, junte-se a outras irmas. Se é ho-
mem, junte-se a outros irmaos. Formem duplas ou grupos
de intercessao entre si.

! Observacdo: Este livreto vem acompanhado dos blocos de desafi-

0s. Caso néo tenha recebido, entre em contacto com a nossa equipe pelo
WhatsApp.



A oracao deve incluir:

a. Oracéo pelo parceiro (namorado/noiva/esposo)
b. Oracdo por si mesmo(a)

Esses companheiros de oracdo também devem es-
tar envolvidos em relacionamentos e participar do mesmo
desafio com suas parceiras. Além de partilhar uma vida
de oracao, todo casal precisa de intercessores. Uma irma
deve buscar outras irmas com quem possa interceder — o
mesmo vale para 0s irmaos.

Compartilhe o desafio com o0s seus parceiros de
oracao, incentive-o0s a participar, e juntos escolham dias e
horarios para orarem com foco e compromisso.

Exemplo pratico:

Num certo dia, partilhei este desafio com dois irméos
em uma conversa informal. Eles decidiram dedicar 30 mi-
nutos todos os sabados a noite para orar por suas parcei-
ras. Como resposta, suas parceiras também comecaram
a fazer o mesmo com outras duas irmas.

Concluséao:

Este é o desafio: simples, mas profundo. Espero que
possam adapta-lo e coloca-lo em pratica, pois além de
fortalecer a vida de oragéo, ele também solidificara a vos-
sa caminhada juntos.



Esforcem-se em observar esse compromisso. Deus
sera convosco, e pela Sua graca e forca, Ele vos mantera
firmes até o fim.

Oremos!



